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《ゲスト卓話》 

「医師が癌になったら―癌治療法の選び方」 

諌早北ロータリークラブ 

千葉憲哉 氏 

 

 医師本人が癌に

なったら、医師は

どうするのでしょ

うか？今日は医師

が自分自身の癌治

療をどのように選

ぶのかお話ししま

す｡ 

 最初の症例は私自身です。7年前、PET/CTで自ら自分

の肺がんを見つけました｡家族以外に誰にも知られぬよ

うに「一週間検診に行ってくる｡」と病院スタッフに言

い残し、県外の病院に手術に行きました｡ 

右上葉切除と抗がん剤治療をしました。2例日は50代

の医師です。通常のPET/CT検診でお見えになりました｡

いきなり膵癌の診断です｡ 

 すぐに本人に病名を告げ、病期と治療法について説

明しました｡本人は私の話はよくは聞こえなかったで

しょう。奥様の顔もこわぼっていました。彼は開業し

たばかりでした｡ 

 その後、私の説明に従い、大学病院で手術を受けら

れました｡3例日は60代の医師です。最初､PET/CT検診に

お見えになった時､癌はどこにもなかったのですが、6

年後､呼吸器症状が出たことでPET/CTを再度うけられま

した｡ 

右上葉の進行がんです｡彼も病院施設を大きくしたば

かりでしたから懸命に抗がん剤治療、癌免疫療汝など

頑張りましたが､約半年後亡くなられました｡ 

 3人の医師に共通するのは｢病気のステージに応じた

治療法をBest Wayと信じ選択したということ｣です｡ 

医師ではない方が｢あなたは癌です｣と言われたら頭

が真っ白になります｡ 

 落ち着いたら、インターネット検索をしたり､友人に

相談したりするでしょう｡でも何を選んでいいのか混乱

するでしょう。皆さんが選ぶべきBest Way：判断基準

EBMをお話しします｡ 

 選ぶべきか否かの例として画期的癌治療法を例にお

話ししますBNCTです。｢正常細胞はそのままで、癌細胞

だけを中性子で選択的に破壊する治療方法｣です。だか

ら今では不可能とされてきた再発癌､末期がんの治療が

できる21世紀の癌治療です。すでにBNCTの施設が福島

県にあります｡治療不可能とされてきた悪性中皮腫、悪

性黒色腫、再発耳下腺癌が見事に治癒しております｡ 

われわれ医師が見たことがなかった治療効果です｡

BNCTを我々はすぐに受けられるでしょうか？いやそれ

よりも本当に治療効果があるのでしょうか？ 

BNCTはすでに700例以上も治療がなされ、その効果が実

証されていますが、医療の現場ではまだ推奨されてい

ません。実は治療法として厚生省が認めるには治療例

数が足らないのです｡ 

医師が信頼度が高いと認めるにはEBM評価法に基づく

治療例数が確かめられて初めて医療現場でその治療法

が実践されます｡ 

 治療効果に基づき3つ星、2つ星、一つ星、無星と判

定されます｡それを文書にまとめたものが「診療･治療

ガイドライン」です｡日本中の医師がこれに基づいて患

者さんに説明し、治療するのです。3人の医師もこれに

従ったのです｡ 

でも3例日は治癒せず、残念ながら医学の限界だった

のです。BNCTであれば救命し得たはずです。治療例数

が足らず、まだBNCTは1つ星にすぎないのです｡ 

 皆さんはTVマスコミや書物、雑誌、インターネット

の証拠が不明な治療法に惑わされないようにして下さ

い｡ 

まずはあなたの医師を信頼し、疑問点はとことん質

問し、納得してから医療を受けましょう。EBMを信じて

下さい。これが癌治療のBEST WAYです。 
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Weekly Report 
DISTRICT 2740 SASEBO NORTH ROTARY CLUB  

 【本 日】会員数44名 出席 26名 欠      席  4名  出席規定免除会員（14）出席 10名  ビジター 2名 出 席 率   90.00％ 

 【前々回】会員数44名 出席 28名  メークアップ  1名  出席規定免除会員（14）出席  9名          修正出席率   97.44％ 

次の世代に形を残そう  



・九州プラスネット 

 卓話講師利用のお願いについて 

 

・長崎県総務課県民センター 

 平成28年度「ながさき県政出前講座」 

 テーマの決定及びホームページ掲載について 

 

・プラン・ジャパン 

 映画「GIRL RISING～私が決める、私の未来～」 

 自主上映会のご案内 

 

３．伝達事項 

 ①5/26（木）18：45よりホテルサンルートにて 

  第6回次年度理事会を開催いたします。会場をお間 

  違いのないようお願いします。 

 ②5/28（金）活動報告書、計画書の締め切りとなっ 

  ておりますのでよろしくお願いします。 

 ③5/30(月)次回例会は 国際大会参加のため特別休 

  会となっております。 

 

《委員会報告》 

 

 渡会祐二 青少年委員長  

5月21日・22日、田島委員と渡会とで、高専生３名（４

名予定が1名体調不良により欠席）とともに、長崎市の

「日吉自然の家」で行われましたＲＹＬAに参加して参

りました。高専生3名は宿泊での参加でした。青少年の

人数は70名を超えておりました。今年度はフィールド

ワークという手法で、青少年たちが実際に長崎市街を

巡って行われました。また、2日目には、外部講師とし

て福島文二郎 氏（ディズニーランドの企業内教育を手

がけた方）が来られました。参加した高専生も参加し

てよかった旨を言っておりました。 

  

宮﨑有恒 広報雑誌文献委員長 

第2回ロータリー研修セミナーのご案内 

入会3年未満の会員を対象として開催いたしますが、ま

ず可能日を調べさせていただきます。ご協力よろしく

お願いします。 

 

《来訪ロータリアン》 

 

・北松浦ＲＣ  横田隆亮 君  山口俊一 君 

 

 

《ＲＩニュース》 

 

財団の活動成果と未来にスポットライト 

ロータリー国際大会 

 韓国で開催中のロータリー国際大会の本会議で、5月

31日（火）、レイ・クリンギンスミス管理委員長が講

演しました。 

 会員からの惜しみない支援に加え、ポリオプラスや

ロータリー平和センターなどのプログラムによって、

財団の活動はかつてないほど世界に注目されている、

とクリンギンスミス氏。その一例として、米国の大手

《会長挨拶》 

中野 雄一郎 会長 

 熊本地震での地震保険の支払は5/9現在で約4万件、

約610億円に達しました。受付件数は15万件を越えてお

り阪神大震災の783億円を上回る見通しです。11年の東

日本大震災では1兆3061億円を支払ました。長崎県は1

億円未満の支払です。 

 長崎県の地震保険加入率は2014年度の統計によると

38.5%で全国最下位です。第1位は宮城県85.3%、第2位

は高知県83.3% 全国平均59.3%です。長崎県特に佐世

保地区は地震が起こりにくい地域と考えられていまし

た。しかい県内でも雲仙活断層群を初めとする大村・

諫早北西付近断層帯など４つ活断層群・帯が地震被害

を起こす可能性が高いとされてます。住宅の地震保険

は火災保険の特約として付保できます。保険金額の30%

~50%の範囲で保険金額を決めます。現在は地震で火災

になれば100%支払う契約も出来る様になりました。29

年1月から保険料が3段階に分け改定され、当県は値上

げになります。今年中に加入されたほうが良いと思い

ます。専用事務所・工場などの建物には地震保険は付

けられませんが、特約で付保できる商品があります。

次回紹介いたします。 

 本日は西諫早病院 院長 千葉 憲哉様です、楽しみに

拝聴いたします。宜しくお願いします。ライラに参加

の皆様お疲れ様でした。 

 

 

《幹事報告》 

森  豊 幹事 

１．例会変更 

 

・伊万里西ＲＣ 

 6月2日（木） 休会 （定款第6条第1節） 

 6月30日（木）12：30→18：30～ (年度末懇親会) 

 

・ハウステンボス佐世保ＲＣ 

 6月14日（火）12：30～ 

 ハウステンボス「トロティネ」 

 （レンブラント使用不可日のため） 

 6月21日（火）12：30～→18：30～ 

 場所 未定（新旧交代夜例会のため） 

 

２. 来  信 

 

・ロータリーの友事務所 

 「ロータリーの友」 購読数についてのお願い 

 

・国際ロータリー 

 ソウル国際大会に関するご案内  

 （参加者に配布いたします） 

 

・海上自衛隊佐世保地方総監部 

 特務艇「はしだて」洋上懇談会開催のご案内 

 日 時：5月31日（火）18：30～20：00 

 受付開始：17：30 

 乗艇開始：17：45 出港18：30 入港19：45 

 場 所：佐世保港 新みなと岸壁 



村上寅雄君 

本日のゲスト卓話者 千葉憲哉様の卓話楽しみに拝聴

いたします。ご来訪ありがとうございます。 

 

小西宗十君 

西諌早病院の千葉憲哉先生 本日はようこそいらっ

しゃいました。卓話楽しみに拝聴いたします。 

 

富田耕司君 

5月21日（土曜）熊本益城にボランティアに行ってきま

した、悲惨さに改めて驚きましたが、多くのボラン

ティアに嬉しく思いました。 

1日も早い復旧を願います。 

 

 緒方信行君 

本日のゲスト卓話者「千葉憲哉様」の卓話を謹んで拝

聴させていただきます。 

昨日石盛の2番ショートホールで同伴者がホールインワ

ンを達成したのでニコニコします。 

先日は宮﨑西ＲＣでメイクアップしました。素晴らし

卓話で感動しました。 

 

 渡会祐二君 

北松ＲＣクラブの横田隆亮（よこたたかすけ）様、山

口俊一様のご来訪ありがとうございます。横田さんは

私の叔父になる方で、小さいころから本当にかわい

がってもらいました。佐々町で青葉旅館を経営してお

られ、ロータリー歴45年で85歳を迎えられますが、い

までも市場に仕入れに行かれるなど、元気でいらっ

しゃいます。今日は佐世保北ＲＣの例会を楽しんで行

かれてください。ご来訪にニコニコします。 

 

 小川 寛君 

花みずき会では妻が大変お世話になりました。とても

楽しかったようです。 

千葉憲哉先生 ペットＣＴでは18か月ごとお世話にな

り有難うございます。先月のペットＣＴでは脳の状態

が40代と先生から説明を受け、自信と勇気を頂きまし

た。感謝申し上げます。 

 

「花みずき会」出席17名のご夫人方より 

5月17日に有田町「ずい」で開催されました。 

とても楽しい時間で過ごすことが出来ました。有難う

ございました。 

 

 豊島揆一君 深町 等君 近藤竜一君 松田信哉君 

 松尾重巳君  松永祐司君 村瀬高広君  田島 慎君 

 福田俊郎君 小川一貴君 藤井良介君 古賀新二君 

  湯口純二君  公門新治君 峯 徳秀君 平石晃一君 

 渡会祐二君 牧野博一君 蒲池芳明君 二ノ宮健 君 

諫早北ＲＣ 西諌早病院院長 千葉憲哉様、お忙しい中

ようこそ佐世保北RCへお越し頂きました。卓話楽しみ

に拝聴致します。どうぞ宜しくお願いします。 

 

報道機関、CNBCが「2015年に世界を変えた慈善団体

トップ10」の第5位にロータリー財団を位置づけたこと

に触れ、「私たちの財団がこれまでにも増して力をつ

けていることは明らかです」と述べました。さらに、

昨年の寄付額が2億6900万ドル以上だったことを報告

し、2016-17年度には、財団創立100周年を記念して全

世界で寄付総額3億ドルを目指すよう呼びかけました。

「さらに高い目標ですが、達成は可能です」 

次に、『世界でよいことをしよう：人びとの心に触れ

た100年』の著者デイビッド・フォワード氏、第6840地

区ガバナーエレクトのランドール・フェルドマン氏、

ステファニー・アーチック氏がステージに登場し、次

年度の財団100周年の祝賀について話しました。 

 ロータリー財団100周年祝賀委員長であるアーチック

氏は、この祝賀における4つの大きな目標を以下のよう

に説明しました： 

・ロータリーとその財団に対する会員と一般の人びと 

 の理解を深める 

・主な功績や活動成果を振り返る 

・地元地域やロータリー行事において祝賀イベントを 

 開催する 

・さらなる支援への意欲を喚起する 

アーチック氏は次のように語ります。「一生に1度しか

巡ってこない機会だからこそ、100周年の祝賀は本当に

楽しみです」 

 

 ポリオ撲滅の現状 
 米国疾病対策センターの世界保健センター責任者、

レベッカ・マーティン氏が講演し、昨年の世界ポリオ

撲滅活動におけるロータリー財団の大きな貢献につい

て話しました。 

 昨年、世界保健機関（WHO）は、ナイジェリアが「ポ

リオフリー」となったことを宣言。同国はアフリカ大

陸で最後のポリオ常在国だったため、このままの状態

を維持できれば、8月1日にはアフリカ大陸でポリオ発

症が1件もないまま丸2年間が経過すると述べました。 

 

 

《ニコニコＢＯＸ》      

村瀬高広 親睦活動委員 

 

諫早北ロータリークラブ 千葉憲哉 君  

本日は御招き頂き誠にありがとうございます。 

私は諫早に住んでおりますが、福田先生のお陰で佐世

保市医師会に入れて頂いております。今後共、宜しく

お願いたします。 

 

中野雄一郎会長 宮原明夫副会長 森  豊 幹事 

西諌早病院理事長 千葉憲哉様、ようこそおいでくださ

いました。卓話ありがたく拝聴いたします。5/21～

5/22 RYLAご参加の奉仕プロジェクトの皆様お疲れ様で

した。無事行事が終わりました。 

ありがとうございます。北松浦ＲＣ横田隆亮様、山口

俊一様メーキャップありがとうございます。 

 

 本日の合計 66,000円      累計 1,547,000円 

ＩＴ会報委員会 委員長 / 小川 寛   委員 / 中島閏二  松永祐司  蒲池芳明    （記事担当者 蒲池芳明） 


