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《ゲスト卓話》 

「いのちを守る」ということ 
           佐世保中央病院 菅村洋治 氏  

 

 2万人弱の死者を出

した昨年の東日本大

震災から1年半が経

ちました。  

  災害時に「いのち

を守る」ということ

はどういうことか

を、震災時、私が直

接、または間接的に見聞きした三つのエピソードを紹介

しながら皆さんと一緒に考えてみたいと思います。  

 エピソード その1：  

宮城県石巻市にある市立雄勝病院は、石巻市の中心部か

ら小1時間ほど北上したところにある、日本のどこにで

もありそうな、小さな公立病院でした。 

 震災当時、この病院にはほとんどが寝たきりの高齢者

40人の患者さんと職員30が人いました。  

災害医療の大原則の一つに「安全確保」があります。  

「自分の安全が確保されない限り、救助を行ってはいけ

ない」 のが大原則で、災害医療に携わる者は、繰り返し

このことを教えられます。 

 雄勝病院も、裏山には逃げる場所がありました。災害

医療の原則からいけば、少なくとも歩くことが出来た職

員は、自分の命だけでも守るために、自分たちだけでも、

あるいは歩ける患者だけを連れてでも、高台に逃げるこ

とは出来たはずです。  

 でも、彼等はそうしなかった。彼らがやったことは、

寝たきりの患者さんを守るために、屋上に連れて行き、

自分たちも病院に残る、という選択でした。しかし、津

波はいとも簡単に屋上を越え、繰り返し高さを増しなが

ら病院を襲い，患者さんを、そして職員を呑み込んでい

きました。結局、当日院内にいた患者40人と職員30人の

うち、助かったのは裏山に逃げた事務職員など6名だけ

でした。  

 エピソード その2： 

 公立志津川病院は南三陸町で唯一の130床を有する５

階建ての病院でした。地震発生後3,4階の入院患者さん

を急ぎ5階会議室に移送中、大津波は４階天井まで達し、

たくさんの入院患者や職員が濁流に呑みこまれました。

患者を助けられない悔しさ、無力感、絶望感に襲われた

菅野医師は、「これ以上誰にも死んでほしくない」「医

師として後悔しない時を過ごそう」と決意しました。「津

波が又来るかも知れない。下に行くのは危険だ！」と止

める同僚もいましたが、危険を覚悟で浸水中の4階病棟

に下り、生存者を探し出し救助しました。  

 それから3日間、水も食料も事欠く絶望的な状況の中

で、あきらめず、励ましあい救助を待ちました。  

後日、菅野先生はこう言っています。  

「あまりに残酷な津波の現実にさらされて、人々を救う

ことは私にはほんのわずかしか出来なかった。そんな中

で出来たことは、苦しみ嘆く人に寄り添い、支えること

がほとんどであった。救えない悔しさは当然あるが、寄

り添い、支えることもそのときの私に与えられた大切な

医師としての使命であったと思う」 

 エピソードその3：  

 南三陸町危機管理課職員遠藤未希（24歳）は地震発生

直後より、大津波が庁舎を呑み込むその最後の瞬間ま

で、無線放送で町民へ緊急避難を呼び続けました。  

「大津波が来ています。早く、早く、早く高台に逃げて

下さい！」 庁舎の屋上に避難した職員30人の内、生き

残った人は10人だけでした。そこに遠藤さんの姿はあり

ませんでした。遠藤さんが遺体で発見されたのはそれか

ら43日目でした。多くの町民が葬儀に参列し、「あの時

の女性の声で無我夢中で逃げた。あの放送がなければ、

今頃は自分は生きていなかったろう」と感謝の言葉を述

べました。医療関係者も公務員も「いのち」を「住民」

を守る仕事です。しかし、その一人一人もまた「ひと」

であり、「いのち」があり、「家族」がいます。「命を

守る」ということがどういうことなのか、患者や住民を

守ろうとして命を失う、ということをどう考えたらいい

のでしょうか。 
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Weekly Report 
DISTRICT 2740 SASEBO NORTH ROTARY CLUB  

 【本 日】会員数43名 出席 26名 欠      席  7名  出席規定免除会員（10）出席 10名  ビジター 1名 出 席 率   80.49％ 
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親睦と協調 



②9/17（月）は例会休会（祝日休会・敬老の日）です。 

 次回例会は9/24「CLP特別委員会」のクラブフォー 

 ラムです。 

③9/19（水）18：30より万松楼にて第4回市内会長・幹事 

 会が開催されます。富田副会長、宜しくお願いします。

②永田武義会員より出席規定免除申請があり本日の臨 

 時理事会で承認されました。（2012年9月24日より） 

 

《来訪ロータリアン》 

・佐世保西ＲＣ 富村 健 君 

 

《委員会報告》 

 牧野博一 職業奉仕委員長 

9月8日（土）佐賀マリトピアにて地区職業奉仕セミナー

が開催され、2680地区PDG田中 毅氏による講演〔会員増

強をもたらす職業奉仕〕を拝聴してまいりました。大変

すばらしい内容に感激してきました。 

 

中島閏二 指名委員会 委員長  

11月29日の「年次総会」においては、次年度の役員およ

び理事の選挙を行わなければいけないとあります。 

当クラブでは「佐世保北ロータリークラブ細則、第一条・

第一節」により指名委員会で推薦するようになっており

ますので、恒例の指名委員会を開催して次々年度会長

（会長ノミニー）を推薦したいと思います。 

なお指名委員会の構成は、「佐世保北ロータリークラブ

補則規定、第一条」により会長、直前会長、会長エレク

ト、及びパスト会長全員とあり、委員長には直前会長と

ありますので私がさせていただき、近々に第一回の指名

委員会を開催します。 

 

 

《ハイライトよねやま》 

 

寄付金速報 －米山月間に向けて、好調な滑り出し－ 

 8月までの寄付金は前年同期と比べて4.2％増、約

1,150万円の増加です。普通寄付金が0.7％増、特別寄付

金が11.8％増と全体的に好調で、8月のみの単月寄付額

としては過去10年間で2番目に高い金額となりました。 

 来月10月は米山月間です。2012年1月以降の寄付金か

ら、従来の「所得控除」に加えて「税額控除」のどちら

か有利な方式を選択できるようになりました。これによ

り、所得税などの税制優遇が大きくなる方も多いと思い

ます。当会事業の理解・促進とともに、今後ともご支援・

ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

韓国の学友から10万円の寄付 

 韓国ソウル市在住の米山学友、李キョンヨプさん

（1996-97／金沢ＲＣ）から先月、米山記念奨学会に10万

円のご寄付を頂きました。 

 李さんは母国に帰国後、剣道具の製造販売会社を設立

し、「剣道名家」ブランドで全日本選手権優勝者など日

本や世界各国に顧客を抱えています。また、2010年から

は韓国米山学友会の監事に就任。2011年10月にはホーム

カミング制度で来日し、第2610地区のロータリアンとの

旧交を温めました。 

 「いつも心に米山奨学生の誇りを刻んでいる」と語る

《会長挨拶》 

西川正美 会長 

 今までいつも第1例会に配布されていました「ロータ

リーの友」ですが、今期から雑誌文献委員会の友の紹介

を第1例会に行うと卓話の時間が短くなるという事で第

2例会の今日配布されています。 

 ロータリーの発行する雑誌で「読まれないベストセ

ラー」と揶揄されていますが、ロータリアンの3大義務の

一つでロータリーの友の購買があります。いつも、どな

たも言われる事ですがこの友をすみからすみまで目を

とうしていただきたいと思います。 

 この友を1年間真面目に読んでいただけば、今まで

ロータリーの事を一生懸命に勉強されて来た、松尾 辰

二郎さんに追いつけるかもしれません。 

 今日の雑誌文献委員会の紹介とダブルかもしれませ

んが横組みのP29「はじめる一歩」クラブの定款と細則を

3年未満の会員の方は是非お読み頂きたいと思います。 

 今日は中央病医院の菅村先生に卓話を頂きます。先生

には何年か前にも卓話をいただいていますが、そのとき

以来、国境なき医師団の応援団させていただいていま

す。今日は宜しくお願いします。 

 

         

《幹事報告》              中野雄一郎 幹事 

 

１．例会変更 

・佐世保西ＲＣ 

 9月25日（火）12：30→9月28日（金）18：30～ 

 山暖簾（観月例会のため） 

 9月18日（火）休会（定款第6条第1節） 

 「デ・ハール」（観月例会） 

 

２．来 信 

・ロータリーの友事務所 

①『ロータリーの友』英語版 

“ROTARY-NO-TOMO”2012～2013年度版 

 11月中旬発行のお知らせ 

②『ロータリーの友』9月号 

③広報誌『ROTARY』のご案内（注文書） 

 

・ガバナー事務所 

 社会奉仕セミナープログラムについて（追加資料） 

 目をとおしていただきセミナーへ持参して下さい。 

◇2011～2012年度社会奉仕委員会実施奉仕事業集計 

◇2012～2013年度社会奉仕委員会予定奉仕事業集計 

 

・佐世保東ＲＣ 

 クラブ現況と活動計画書（前年度活動報告書） 

 

・厚生保護施設 佐世保白雲 施設長 永田豊明様より 

 卓話のお礼状 

 

３．伝達事項 

①9/16（日）西九州大学 神園キャンパスにて「社会 

 奉仕セミナー」が開催されます。 

 宮原委員長、平石地区社会奉仕委員、宜しくお願い致 

 します。 



航海王子が探検の拠点としたラゴスなど、アレンテー

ジョ地方には大航海時代の面影を残す多くの町があり

ます。 

 

 

《ニコニコＢＯＸ》    蒲池芳明 親睦活動委員 

 

 佐世保西ＲＣ 富村 健 君 
本日はお世話になります。西川会長、中野幹事御苦労さ

まです。小川会員、松田会員 ロータリーを楽しんでま

すか? 

 

 西川正美 会長 中野雄一郎 幹事 

佐世保中央病院、菅村洋治先生、本日の卓話よろしくお

願いします。 
 
 村上寅雄君 
菅村先生本日は誠に有難うございます。拝聴させて頂き

ます。お疲れでございます。 
 
 桟  護君 
シェルドンコース(Ⅱ)が発刊されました。もちろん小西

宗十さんの翻訳です。一冊500円の超廉値ですから、ご購

読をお願い致します。菅村洋治先生、所用にて拝聴でき

ず失礼をお許し下さい。湯口さんおつかれさまです。先

日からお世話になりました。ありがとうございます。中

島さん、田中先生のお世話おつかれ様でした。 

 
 藤井良介君 
国境なき医師団等の一員として、又外科医として、世界

中を飛び廻り活躍されている菅村先生、本日は貴重な体

験談など卓話を楽しみに拝聴いたします。これからも元

気で御活躍される事を祈念いたします。 
 
 永田武義君 
菅村先生ようこそいらっしゃいました。私が46歳(現在68

歳です) の時、胃を患いたいへんきつい思いをしました

が、先生のおかげでずーと元気でロータリー活動に頑

張っています。ご恩は忘れていません。 

 

牧野博一君 
9月8日 (土) 地区職業奉仕セミナーに行ってまいりまし

た、田中先生のすばらしい講演を聴いてまいりました。

私ごとですが同じく9月8日に前田瑠美のコンサートが

ありましてロータリーの皆様には大変お世話になり有

難うございました。友情に感謝いたします。 

 
渡会祐二君 豊島揆一君 湯口純二君 深町 等君  

峯 徳秀君 富田耕司君 田島勝明君 蒲池芳明君 

中村静生君 平石晃一君 森  豊君 福田俊郎君 

松田信哉君 大鳥居 宏君 

佐世保中央病院の菅村洋治先生、お忙しい中ようこそお

出でいただきありがとうございます。先生の卓話楽しみ

に拝聴させて頂きます。本日はよろしくお願いします。 

 

李さんは、今回のご寄付について、次のようなメッセー

ジを送ってくれました。 

 李キョンヨプさんより： 

 帰国前、世話クラブが開いてくださった歓送パー

ティーで、私は「いつかは奨学金を与える立場になって、

恩返ししたい」と、お話ししました。以来、自分にでき

る範囲で社会奉仕活動に励んできましたが、今年から少

しずつでも米山記念奨学会への寄付を始めることにし

ました。「お父さん」と呼ばせていただいている金沢Ｒ

Ｃの渡辺次男さんをはじめ、ロータリーのご縁で出会う

ことができた素晴らしいロータリアンの皆さんとの友

情や人間関係も、奨学会への寄付と同じように、一生続

けられるように最善を尽くします。 

 

いよいよ10月は米山月間！ ― 資料のご案内 ― 

 今年も米山月間用資料を全ロータリークラブへお届

けします（9月16日発送完了予定）。クラブ会長およびク

ラブ米山奨学委員長は必ずお目通しください。 

※理事、ガバナー、評議員、専門委員、地区米山奨学委

員長・委員の皆さまにもお送りします。 

下記の資料がクラブに届きます！ 

. 豆辞典 ※全会員に配布してください 会員数分 

. クラブ米山記念奨学委員長の手引き 1冊 

 （クラブ米山委員長用） 

. 米山寄付金マニュアル 1冊 （クラブ事務局用） 

. 2011年度事業報告書 1冊 

. 2011年度事業報告書（統計資料編） 1冊 

. 2011年度決算報告 2部 （クラブ会長・米山委員長用） 

. 追加資料申込書 1枚 

 

 

《ＲＩニュース》 

国際大会開催地、リスボンの周辺の見どころ 

 2013年RI国際大会（6月23～26日）でポルトガルのリス

ボンを訪れる際は、そこから西に約30キロ足を伸ばせ

ば、壮大な大西洋が見渡せる高台やビーチでのんびり楽

しんだり、かってはヨーロッパ王室の行楽地として知ら

れたカジノで、ジェームズ・ボンドの気分を味わうこと

ができます。  

 中でも、エストリルとカスカイスは、リスボンからの

日帰り旅行が可能で、お勧めの地域です。カスカイスに

は、陽のあふれるビーチと素敵なレストランがあり、徒

歩で20分のところにはボカ・ド・インフェルノ（地獄の

口）と呼ばれる海岸沿いの岩場があります。カスカイス

から3キロほど離れた静かなリゾート地、エストリルは、

ヨーロッパ最大のカジノで有名です。  

 カスカイスの約16キロ先には、ヨーロッパ大陸の最西

端、ロカ岬があります。大西洋の夕焼けを背景にしたロ

カ岬の灯台は、まさに美しい絵画のようです。また、海

外沿いには、シントラ・ロータリー・クラブによって1980

年に建てられたロータリー75周年記念の石碑を見るこ

とができます。 

 リスボンの南、約281キロの場所にあるアレンテー

ジョ地方は、欧州人が休暇を過ごす地として有名です。

大西洋が一望でき、美しい砂浜、ゴルフ、ウィンドサー

フィンなどをお楽しみいただけます。15世紀にエンリケ
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