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《会員卓話》 

「お酒について」 

豊島揆一 会員 
 

 私の酒の歴史は、

小学校の頃の「屠蘇

の味」あの甘さと身

体に良いと聞いた時

だと思います。 

屠蘇についての蘊蓄

を少しだけ話します

と「屠蘇」とは一年間

の邪気を払い長寿を 

願って正月に呑む薬酒であると辞書に書いてあります。 

「蘇」という悪鬼を屠るといわれ、数種の薬草を組み合 

わせた屠蘇散（とそさん）を日本酒にみりん・砂糖を加 

えたものに浸して作り、大中小の三種の盃で呑むもので 

あり、昔から「一人これを呑めば一家病無く、一家これ 

を呑めば一里病無しといわれて、伝統的な正月の祝い膳 

には欠かせないものとなっています。 

 父が官公庁に勤めていた事もあり、酒の場が多く、父 

から頼まれて酒の燗は自分の仕事だった。熱燗だと叱ら 

れるので、味見をしていたので呑みすけの自分が誕生し 

たのだろうと思います。 

「酒は百薬の長」という言葉がありますが、医者や医院 

の「医」の文字は旧字体では「醫」と表し、「酉」が含 

まれます。「酉」は「酒壷」を意味し、当時の医者が薬 

種を醸造して若しくは酒に漢方薬を浸して薬湯を作っ 

て患者に与えていたと言われています。その事からも 

「酒は百薬の長」と理にかなった言葉であるかと思いま 

す。 

 私は佐世保南高校の柔道部の主将をしておりました。 

卒業後進路もそれぞれの仲間ですが、当時の部員11名と 

は「酒仲間」として交流が続いております。みんなで一 

斗をあけた思い出もあります。 

「酒は飲め飲め」の歌詞で始まる唄といえば黒田節です 

が、これは福島正邸を訪問した黒田氏の武将母里太兵衛 

が、正則に「飲み干せば何でも褒美を取らす」と大盃に 

注がれた酒を勧められた際に、この酒を見事に何杯も飲 

み干し、約束通り褒美に正則自慢の槍を貰い受けたとい 

う逸話が心にあります。仲間と一斗をあけた思い出もあ 

ります。 

 

富田耕司 会員 

 私の生まれは戦後間

もない昭和22年1月6日

です。食糧不足から逃

れるため、母方の親戚

のいる佐賀県蓮池町の

田中酒造で生まれまし

た。この造り酒屋は

1640年に鍋島藩の支藩

ができた年に創業され、現在も「芙蓉」という日本酒や

「菱焼酎」というブランドのお酒を造り、建物自体も歴

史的建造物に指定されているところです。 

北クラブのメンバーの豊島さんの奥様の里や、永田さ

んのお母様のご実家が遠縁にあたると聞いています。 

生まれた時から酒造りの麹の香りに包まれていまし

たから、酒については免疫ができていたのかもしれませ

ん。ちなみに、私の名前はコウジと言いますが、訳あり

です。 

 私がお酒を飲むようになったのは大学を卒業して、就

職して自分の給料を貰うようになってからですから、40

年くらい飲んでいます。 

 最初に就職したのは東京の清水建設でしたが、先輩が

楽しい人ばかりで、週に3回以上色々な飲み屋に連れて

行ってくれてご馳走してくれました。おかげでお酒なら

何でも飲むようになりました。24歳の頃に大瓶ビールを

24本飲んだ記憶があります。 

 24歳で結婚したのですが、結婚当時貯金は0円で給料
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 【本 日】会員数48名     出席 31名        欠    席  5名      ビ ジ ター  1名     出 席 率  86.11％ 

 【前々回】会員数47名     出席 29名        メークアップ  6名      出席規定除外  12名     修正出席率  100.00％ 

 

Weekly Report 
DISTRICT 2740 SASEBO NORTH ROTARY CLUB  

 【本 日】会員数45名 出席 28名 欠      席  7名  出席規定免除会員（10）出席 9名  ビジター 0名 出 席 率   82.22％ 

 【前々回】会員数44名 出席 30名  メークアップ  3名  出席規定免除会員（10）出席10名         修正出席率   97.73％ 

ロータリーは出会いのひろば 



米焼酎は熊本では１番飲まれていますが、どこか日本

酒の辛口に似て美味しいと思います。 

種々の原料での焼酎が造られていますが、好みで今後

も種々の穀物を使ったお酒が造られていくと思います。 

 

 

《会長挨拶》 

中島閏二 会長 

 先週の月曜日、ＫＫＣの反省会及び新年会が行われ参

加いたしました。昨年のクリスマス家族会の模様のビデ

オを見ながら、「あーでもない こーでもない」と言い

ながらの楽しいひと時でした。 

 当然のことながら、二次会はカラオケを歌いに某ス

ナックへ、いつもと同様点数が出るカラオケを歌いまく

るといった感じでの競演でした。翌日はのどがガラガラ

でした。 

 さて、地区の次年度のロータリー財団では、地区委員

の公募を開始いたしました。いままで、公募で地区委員

を募集するということはなかったみたいです。 

 地区のロータリー財団委員会では「未来の夢計画」な

ど2013-2014年度からロータリー財団が大きく変化する

ことに対応するためとしています。 

 組織的には、国際奉仕統括委員会をトップに、その下

にロータリー財団委員会と財団奨学・学友委員会が組織

されます。 

 ロータリー財団委員会は、補助金委員会、資金推進委

員会、ポリオ・プラス委員会、財団奨学・学友委員会の

4つの委員会で構成されます。 

 そして、2013年7月から、「未来の夢計画」などが実施

されます。 

 また、ロータリー財団新補助金制度については、日本

時間の3月2日（金）午前9時からインターネットによるオ

ンラインセミナーが開催されます。詳しくは地区のホー

ムページをご覧下さい。 

 さて、本日の例会は「豊島会員、富田会員」による会

員卓話です。どんな話になるか楽しみです。 

 

 

《幹事報告》          深町 等 幹事 

 

１．例会変更 

・有田ＲＣ 

 2月28日（火）→3月1日（木）19：00～ ひさご 

 （太良ＲＣとの合同例会のため） 

 2月21日（火）→2月18日（土）10：00～ 

 有田ポーセリンパーク 第3Ｇ ＩＭ開催のため 

 3月20日（火・祝）休会（定款第6条により） 

       

・佐世保東南ＲＣ 

 2月22日（水）12：30→2月24日（土）10：00～ 

 九十九島観光動植物園（記念植樹会のため） 

 

２．来 信 

・国際ロータリー 

 2012年1月国際ロータリー半期報告書式 

 

 

も少なかったのですが、毎晩の晩酌は欠かしませんでし

た。初月給を家内に渡したとき、「これは1週間分です

か？」と聞かれたのを思い出します。 

 新婚時代の家内は傍にいるだけでお酒なんて飲まな

いと言っていましたが、今ではビール以外はどんなお酒

でも飲めるようになりました。近年はワインを自分用に

購入して飲むようになり私も負けるようになりました。 

 子供が3人いますが全員が飲めるので、嬉しいような

怖いような日々です。今後共自己管理をしながら、いつ

までもお酒を楽しめるようにありたいと思っています。 

 焼酎について調べてみたのですが、思ったより奥が深

いのでさわりだけをお話します。 

 日本を代表する醸造酒が日本酒なら蒸留酒の代表は

焼酎でありその種類として多くの素材が使われていま

す。 

代表的なものとして芋、麦、米、蕎麦での焼酎、それ

に泡盛、黒糖焼酎のような特定の地域のものがあり、

種々の味わいのある幅広いお酒です。 

産地呼称で呼べる焼酎は法で決められており、「壱岐

焼酎：麦」「球磨焼酎：米」「泡盛：タイ米」「薩摩焼

酎：芋」など原料と製法が決められ、地域限定となって

います。ワインでの「シャンパーニュ」や「ボルドー」

と似ています。 

 日本酒に比べて焼酎の歴史は新しく、最初は日本酒の

粕を使った粕取焼酎が造られたようです。麦焼酎が１６

世紀頃で、朝鮮ルートと言われています。 

 全ての焼酎が基本的に米を使って麹を造り、そこに原

材料の芋や麦を投入して醪 (もろみ) とすることでアル

コール発酵を行いそれを蒸留して焼酎を造っています。 

 芋類等のでんぷん質を麹菌が造る酵素で糖分に変え、

酵母の力で糖分をアルコールに変えて、それを蒸留して

造られます。 

 芋焼酎は、昔はにおいがしてとても私達の口に合うも

のではなかったのですが、今はフルーティーな香りに

なっています。あの臭いにおいは原料の芋に傷んだ部分

が多く含まれていたり、鮮度の落ちたものを使ったとき

に出るそうです。 

今は新鮮な芋を使い、傷んだ部分は取り除いたり原材

料を細心の注意を払って使用するので臭くなくなりま

した。 

芋焼酎の主原料のさつま芋はでんぷん質が多いと思

われるでしょうが含有量は米、麦等が60％～70％に対し

て芋は25％と少なく、アルコールを造り出すには不十分

のため米や麦等の穀類を使った麹を使う場合が多いと

いうことです。また芋は食用に適したものと焼酎に適し

たものがあります。 

麦焼酎は最も需要が多くさっぱりとした味わいです。

日本酒が精米を行うのと同じく精麦を行い風味を出し

ます。精麦割合は一般的に60％程度ですが、削れば削る

ほど大麦の雑味が減り味が良くなると言われています。 



 松尾辰二郎君 

豊島揆一さん、富田耕司さん、あなた方お二人ほどおい 

しく酒を呑む人を知りません。酒の呑めない私にも酒の 

呑みがいいものだと言うことを教えて下さい。 

無理な卓話をお願いしました。宜しくお願いします。 

 

 小西宗十君 

村上先生、八幡神社の献茶会お疲れさまでした。豊島・ 

富田御両所、本日の酒合戦楽しみにしています。 

 

 豊島揆一君 

本日は前座を務めますが皆様のお耳を汚すかもしれま 

せん。よろしくお願いします。 

 

 富田耕司君 

後座を務めます。よろしくお願いします。 

 

 桟  護君 

豊島さん富田さん、夜の例会にふさわしい楽しい“お 

酒”の話を期待しています。小西さん、シエルドンの翻 

訳お疲れ様です。楽しみしています。窪田さん、チョコ 

レートありがとう。 

  

 西川正美君 

本日卓話をされる豊島さん、富田さん、酒のみの話、ど 

んな話が飛び出すか楽しみにしています。本日六十余酬 

のかす取焼酎を持参しています。 

皆さんご試飲下さい。窪田さん、チョコレートありがと 

うございました。 

 

 中山 誠君 

今週土曜日18日は地区補助金事業の「心の健康づくり 

フェスティバル」です。 

多数の参加をお願いします。豊島さん、富田さん卓話ご 

苦労様です。 

 

 森  豊君 

久しぶりのオレンジ通信です。読んでください。 

 

 田平 孝君 

節電5％ご協力ありがとうございます。結果は6％の節電 

効果があり、厳しい冬をある程度乗り切ったと思ってい 

ます。今後とも引き続きご協力お願いします。 

また、結婚記念のプレゼントありがとうございました。 

 

 福田俊郎君 田島勝明君 宮﨑有恒君 峯 徳秀君   

 藤井良介君 宮原明夫君  平石晃一君 湯口純二君 

 日高省三君 緒方信行君 古賀新二君 中井康晴君 

 渡会祐二君 蒲池芳明君 大鳥居 宏君 

 中野雄一郎君 

豊島・富田お二方のお酒の話、楽しみにしております。 

窪田さん、チョコレートありがとうございます。 

 

 

・佐世保西ＲＣ 

 第40回佐世保市内8ＲＣ親睦ゴルフ大会 

 競技委員・担当幹事会議のご案内 

 日 時：2月23日（木）午後7時00分より 

 ホテル万松楼本館3Ｆ会議室（食事の準備あり） 

 

・佐世保工業高等専門学校 

 平成23年度卒業式及び終了式について（ご案内） 

 日 時：3月19日（月）午前10時 開式 

 場 所：佐世保工業高等専門学校 第一体育館 

 

・聖和女子学院中学校・高等学校 

 卒業証書授与式のご案内 

 日 時：2月28日（火）午前9：00 

 受付開始：午前10：00 開式 

  場 所：体育館 

 

３．依頼伝達 

①2/20（月）次回例会は12：30～より職場訪問例会（青 

 果市場）となっておりますのでお間違いのないよう 

 お願い致します。 

①2/16（木）18：30～より第一ホテルにて第8回理事・役 

 員会を開催いたします。 

  

《委員会報告》 

 森 豊 親睦委員長 

2月24日（金）花みずき会の件 

細川家秘宝展、国立九州博物館の見学鑑賞 

レストランブルーでの食事のご案内（おいしいワインも 

ご準備しています。）奥様の方へ郵送しておりますので 

ご出席のほどよろしくお願いします。（2/17締切です。） 

 

 大鳥居 宏 職業奉仕委員長  

来週2月20日（月）は職場訪問例会です。佐世保青果㈱に 

お集まりください。例会開始は12時30分です。当日は駐 

車場を用意しております。職業奉仕委員会のメンバーが 

ご案内しますので、宜しくお願いします。 

 

 中山 誠 新世代奉仕委員長 

今週土曜日18日に行われる地区補助金事業「心の健康 

フェスティバル」への多数の参加をお願いします。 

 

 

 《ニコニコＢＯＸ》  横尾 寛 親睦活動委員 

 

 中島閏二 会長 永田武義 副会長 深町 等 幹事 

本日は雨模様で非常に寒くなりました。会員の皆さまご

自愛下さい。しかし貯水率は80％を切っていたので、水

事情としてはホッと一安心でしょうか。豊島・富田両会

員さんにおかれてましては、本日の卓話楽しみに拝聴い

たします。 

 

 村上寅雄君 

小西さん、昨日は有難うございました。またムチウチに

ならなくてよかったですね。    

豊島さん、富田さんユニークなお話、拝聴いたします。 本日の合計 34,000円      累計 1,024,000円 

クラブ会報委員会 委員長 / 蒲池芳明   委員 / 平石晃一  深堀 昌二郎  中井康晴  （記事担当者 蒲池芳明） 


