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佐世保北ロータリークラブ 2011～2012年度 ＲＩ会長 / カルヤン・バネルジー  ガバナー/ 岩永信昭 

《会員卓話》 

「私と月とモーツァルト」 

宮﨑有恒 会員 
 

 本日の卓話「モー

ツァルト健康法」は、

松尾プログラム委員

長よりのご指名で

す。これも振り返る

と1995年私シリーズ

第 一 弾「私 と モ ー

ツァルト」に由来す

るものと思います。

ちなみにその後私シリーズは、最近では「私と山」、｢私

と温泉｣、｢私とそば｣があります。 

 音楽を聴かせると植物や野菜がよく成長する、醸造中

の酒の味がまろやかに、妊娠中の胎教に良い、牛の乳の

出がよくなる、こんな話は枚挙にいとまがありません。

そんな音楽は大体がクラッシックであり、つきつめると

モーツァルトの音楽が多いようです。 

 モーツァルトの音楽にはストレスの溜まった体を、リ

ラックスさせる副交感神経を刺激してバランスを取っ

てくれる効果があるといわれます。 

 そしてその理由として 

(1)生体機能によい影響を与える4000ヘルツ前後の高周 

 波が多い。 

(2)小川のせせらぎのように自然界の音は人間にとって 

 心地よい「ゆらぎ」がモーツァルトの音楽にもある。 

 とこんな話をさせていただきました。 

 私自身考え事や 書き物するときは、かならずと言っ 

 ていいほどモーツァルトの曲を聴きながらします。こ 

 の原稿もそうです。 

 さて今回あらためてネットで検索すると出てくるわ、 

 出てくるわ「モーツァルトを聴けば免疫力が高まる」 

 「モーツァルトを聴けば病気にならない」「アマデウ 

 スを聞いて治す耳鳴り・難聴」「アマデウスの癒しダ 

 イエット」「愛のモーツァルト療法」等など、モーツァ 

 ルトを聴いていればもう医者はいりませんというぐ 

 らいあります。 

 最近では音楽を聴いて癒しやリラックスを求めるな 

 らば、モーツァルトの曲だけではなく自分にとって気 

 持のいい曲もきっと効果があるのではないかと思っ 

 ています。 

 さて、以前より私がモーツァルト同様、自然界のでき

ごとで注目していることがありますのでお話させてい

ただきます。 

・海のなかのサンゴは、初夏の満月の夜産卵する 

・交通事故は月が半月時に、大事件は満月と新月に 

・出産は満潮、死に際引き潮 

・新月伐採で得られた木材は、一般的な伐採法の木材と 

 比べ優れた特性がある。 

そんな人と自然界と月の関係で、「旧暦は季節もの商売

のみちしるべ」そんな新聞記事を読んだときは、目から

うろこ状態になりました。 

 旧暦とは、日本が明治5年に「太陽暦」を採り入れるま

で、月の一年（ひと月約29日、354日）と太陽の一年（365

日）の差、11日をうまく工夫して月と太陽の両方の運行

を採り入れた「太陰太陽暦」です。11日の差は、3年経つ

と33日、丸一カ月足りなくなります。そこで少なくとも

3年に一回、旧暦では一年13カ月を作ります。正確には19

年に7回加える一カ月を「閏月」といいます。その「閏月」

が入る場所は一定の法則がありますが、「閏月」が入る

ことにより、その月の季節感は長くなり、その後もずれ

てくると言うことです。 

 旧暦の一月一日は、24節気の立春の前後15日間に月が

新月を迎える日を正月とします。立春は、新暦2月4日あ

るいは5日と決まっていますから、毎年1月20日ごろから

2月20日ごろに始まります。世界の国々でも慣れ親しん

でいる西暦（グレゴリオ暦）以外にその国独自の古くか

ら使用されてきた暦があるようです。 

 西暦では、たんに数字が積み上がるだけです。長い間

日本人が親しんでいた循環型の旧暦は、人々が自然と一

体になり生活できる空間をはぐくんでいたのではない

でしょうか。今旧暦のカレンダーに寄り添って生活する
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 【本 日】会員数48名     出席 31名        欠    席  5名      ビ ジ ター  1名     出 席 率  86.11％ 

 【前々回】会員数47名     出席 29名        メークアップ  6名      出席規定除外  12名     修正出席率  100.00％ 

 

Weekly Report 
DISTRICT 2740 SASEBO NORTH ROTARY CLUB  

 【本 日】会員数45名 出席 27名 欠      席  8名  出席規定免除会員（10）出席 8名  ビジター 0名 出 席 率   79.55％ 

 【前々回】会員数45名 出席 23名  メークアップ  8名  出席規定免除会員（10）出席 8名         修正出席率   88.64％ 

ロータリーは出会いのひろば 



・佐世保ＲＣ 

 4月 4日（水）12：30→18：30～ 

 アイトワ（観桜例会のため） 

 

２．来 信 

・ロータリーの友 事務所 

 ロータリーの友 4月号 

 

・ガバナー事務所 

 ①2740地区米山奨学学友会設立総会のお知らせ 

  日 時：4月 7日（土）13時～ 

  場 所：長崎ブリックホール 

 ②ガバナー月信 4月号 

 

・有田ＲＣ 

 有田ＲＣ創立50周年記念式典記念誌 

 

・佐世保ＲＣ 

 ①2012～2013年度 

  第1回佐世保市内8ＲＣ会長・幹事会議事録 

 ②2012～2013年度 会長・幹事一覧表（差し替え分） 

 

・佐世保西ＲＣ 

 ①2011～2012年度 

  佐世保市内8ＲＣ親睦ゴルフ大会 

  競技委員・担当幹事会議事録 

 ②佐世保市内8ＲＣ親睦ゴルフ大会のご案内 

  日 時：5月20日（日）8：45スタート 

  場 所：佐世保カントリー倶楽部 

      石盛岳ゴルフコース 

  会 費：会員10,000円 ご夫人 5,000円 

  懇親会のみ参加：6,000円 18：30～ 

 

・佐世保東南ＲＣ 

 佐世保東南ＲＣ創立20周年記念式典のご案内 

 日 時：4月22日（日）午後5時30分より 

 場 所：セントラルホテル 

 

・海上自衛隊佐世保地方総監部 

 ①加藤耕司佐世保地方総監退職と吉田正紀海将 

  佐世保地方総監拝命のご挨拶 

 ②海上自衛隊練習艦隊艦上レセプションのご案内 

  日 時：4月22（日）18：00～20：00（17：30受付） 

  場 所：海上自衛隊干尽地区 倉島岸壁 

      練習艦「かしま」艦上 

  服 装：平服 

 

・陸上自衛隊相浦駐屯地  観藤会のご案内 

 

・公財）佐世保地域文化事業財団 

 アルカスSASEBO情報誌「コンパス春号」 

 

３．伝達事項 

 ①4/7(土)は長崎ブリックホールにて地区大会が開催 

  されます。車の乗り合わせをご協力よろしくお願い 

  します。また、昼食会出欠がまだの方は本日までに 

  お願いします。 

スローライフを提唱する人々が増えてきているみたい

です。あらためて私もこれからは、月を眺めながらの想

いにひたりたいと思います。 

 

 

《会長挨拶》 

中島閏二 会長 

4月、最初の例会です。桜の開花も、先週の月曜日に発

表されたようです。いよいよ春といった感じになってま

いりました。 

さて、今年度の国際大会は来月（5月）の5日～9日の間、

タイのバンコクで開催されます。昨年7月から約三ヶ月

間続いた水害は、現在では水も引き、元の姿に戻り、国

際大会開催には全く問題ないそうです。 

現在、日本からの登録者は3月20日時点で第1ゾーン 

941名、第2ゾーン 864名、第3ゾーン 964名、計 2769名

だそうです。 

北クラブからは、先発隊、後発隊含め8名が参加を予定

いたしています。  

私も先発隊で参加をいたします。5/7の例会日は国際

大会の日程に重なり欠席になりますので、あらかじめご

了承下さい。また、その日は、永田副会長も欠席になり、

会長挨拶は宮原直前会長にお願いすることになります

のでよろしくお願いいたします。 

 さて、今月はロータリー雑誌月間です。RIの公式機関

誌「ザ・ロータリアン」および世界31の地域雑誌の講読

と、活用促進に役立つプログラムを実施する月間です。 

 ロータリーの雑誌（「ロータリーの友」など）に対す

る会員の認識を深め、それによってロータリーの情報普

及を図ることが目的です。 

 クラブはこの月間中に雑誌に関するプログラムを実

施しなければなりません。チェスリー･ペリー国際ロー

タリ初代事務総長によって創刊された、「ザ・ナショナ

ル・ロータリアン」(1912年に「ザ・ロータリアン」に改

称）が発刊された1911年1月25日を記念して、当初1月25

日を含む１週間を雑誌週間としていました。 

 「2010年手続き要覧」の「ロータリー・クラブ定款」

の「第14条ロータリの雑誌」では、各会員は、会員身分

を保持する限り、RI機関雑誌、または国際ロータリー理

事会から、本クラブに対して承認ならびに指定されてい

る地域的なロータリー雑誌（日本では「ロータリーの

友」）を購読義務として定めています。 

 さて、本日の例会は、宮﨑会員の「モーツアルト健康

法」です。楽しみに拝聴したいと思います。 

 

 

《幹事報告》           

深町 等 幹事 

１．例会変更 

 

・伊万里ＲＣ 

 4月 4日（水）12：30→18：30～ 龍水亭 

 （観桜会、長寿お祝い会のため） 

 5月 2日（水）休会（定款第6条第1節） 

  5月 9日（水）12：30→18：30～王将 

 （夜の例会開催のため） 

 



かして、世界の被災地で救援活動にあたることがねらい

です。「ロータリーの仲間にいつも支えられてきました。

寛大なご寄付から現地での直接支援まで、シェルター

ボックスの中核を成してきたのがロータリーです」と話

すのは、シェルターボックスのCEO、トム・ヘンダーソン

さんです。「被災してすべてを失った人々に緊要な支援

を提供するため、全世界34,000のクラブと協力できるこ

とを非常に心強く思います」   

 

 

《ニコニコＢＯＸ》  村瀬高広 親睦活動委員 

 

 中島閏二 会長 永田武義 副会長 深町 等 幹事 

桜もいっぺんに咲き乱れ、一気に春爛漫となりました。

来週は観桜例会です。多くの会員のご参加をお願いいた

します。本日は宮﨑会員の卓話です。どういうお話にな

るのか楽しみに拝聴いたします。 

 

 村上寅雄君 

宮﨑会員のモーツァルト健康法の卓話、真剣に拝聴いた

しまして日本体育協会の理事会に報告させて頂きます。

宜しく頑張ってください。 

 

 松尾辰二郎君 

宮﨑有恒さん、多分あなたは北ＲＣきっての博学だと

思っています。モーツァルトについて、その博学ぶりを

じっくり楽しみに聞かせ頂きます。 

 

 須田 昇君 

所用の為、中途退席します。決して宮崎会員の卓話を聞

きたくない訳ではありません。 

 

 西川次期会長 中野次期幹事 

本日セルフBOXに12～13年度組織表を入れております。 

4月中に委員会を開催し、ご協力お願いいたします。 

 

 中山 誠君 

宮﨑有恒さんの卓話ですが、本日急用にて休みます。 

 

 宮﨑有恒君 

今年度も、私の卓話の時間が参りました。お耳汚しです

が、宜しくお願いします。 

 

 牧野博一君 

本日の誕生日祝って頂きありがとうございます。 

 

 豊島揆一君 田島勝明君 小西宗十君 桟  護君 

 平石晃一君 富田耕司君 藤井良介君 森  豊君 

 宮原明夫君 湯口純ニ君 田平 孝君 吉澤俊介君 

 緒方信行君 横尾 寛君 峯 徳秀君 中井康晴君 

 村瀬高広君 渡会祐二君 三谷秀和君 大鳥居 宏君 

宮﨑会員、モーツァルトで病気が治ればこんなにいいこ

とはありません。一生懸命聞きますのでよい話をお願い

します。 

 ②次回、4/9(月)例会はファーストイン佐世保にて観桜 

  例会となっておりますので宜しくお願いします。 

 

《今月の結婚祝い》 

 S.45.4. 4 須田 昇・吉子 夫妻 

  S.52.4.10 中尾充宏・敏子 夫妻 

 S.59.4.15 深町 等・なお 夫妻 

 

《今月の誕生祝い》 

 S.14.4.14 豊島揆一君  S.25.4. 5 鳥越敏博君 

 S.27.4.10 牧野博一君 

 

《委員会報告》 

 吉澤俊介 雑誌広報文献委員長 

今月は、ロータリーの友の表紙に掲載されている写真に

ついて紹介します。昨年の8月号よりＲＣ会員の応募で

「日本の今を切り取る」をテーマに1年間表紙が飾られ

ています。4月号の「鎮地震を祈る！三頭獅子！」は長野

県上日市に、六世紀末に創建されたとされる「小泉大日

堂」で30年に一度開催される「御開帳法会」の写真です。

昨年4月のこの法会は折りしも東日本震災の翌月に開催

されたものであり、「大日堂の地震を治めるという言い

伝えの祈りが、被災であえぐこの時に催されるという縁

を強く感じカメラを収めた」と撮影者は語っています。 

 

 森  豊 親睦活動委員長 

4月9日、観桜例会の案内 

アトラクションとして北ロータリー句会をやります。俳

句、短歌、川柳いずれも可です。お題は二十四節の清明

の時期でもありますのでこの時期を詠っていただけれ

ば結構です。一、二、三席を決め、賞品進呈の後ロータ

リーの友への投稿をいたします。選者は村上先生、小西

先生にお願いしてあります。多くの会員の投稿をお願い

いたします。 

 

 中野雄一郎 次期幹事 

セルフBOXに12～13年度組織図を入れております。4月中

に各委員会を開催し、ご協力宜しくお願いします。 

 

 北斗会 中井康晴 会員 

第40回佐世保市市内8ＲＣ親睦ゴルフ大会の案内 

日 時：2012年5月20日(日)8：45スタート 

場 所：佐世保カントリー倶楽部（石盛） 

 

 

《ＲＩニュース》 

シェルターボックスが 

ロータリーのプロジェクトパートナーに 

 国際ロータリー（RI）と災害救援団体「シェルターボッ

クス」は、今月、プロジェクトパートナーの提携を結び

ました。両団体は今後より密接な協力関係を築き、自然

災害の被災者へ緊急支援や仮設シェルターを提供する

こととなります。 

「プロジェクトパートナー」とは、ロータリー・クラブ

により設立または管理され、RIと特別な協力関係を結ぶ

グループを指します。この提携関係は、両者の強みを生 本日の合計 36,000円      累計 1,227,000円 

クラブ会報委員会 委員長 / 蒲池芳明   委員 / 平石晃一  深堀 昌二郎  中井康晴  （記事担当者 中井康晴） 


