
第1062回 例会 No.43 

例 会 日 : 2007/06/18 

佐世保北ロータリークラブ 2006～2007年度 ＲＩ会長 / William B. Boyd  地区ガバナー/ 田口 厚 

【クラブテーマ】もっと知ろう 

《会長挨拶》古賀新二 会長 

 

 国際ロータリー年次

大会がソルトレークシ

ティで昨日17日より開

催です。 

 福田、豊島、鈴木、宮

原の皆様は迷わずたど

り着けたのでしょう

か。 

 峯 副幹事さん、代

役ご苦労様です。よろしくお願いします。 

 さて、年次大会に先立つこと4月23日より5日間、シカ

ゴで全世界530地区より516名の代議員参加の元2007年

規定審議会が開催されました。これは、3年に一回開催さ

れるもので３１８の議案が審議されました。ポリオプラ

スは1986年、女性の入会が1989年に採択されたもので

す。 

 今回、審議し採択され、当クラブに関係有るもののい

くつかを紹介します。 

・ロータリー年度の各半期ごとに、例会の50%に出席す 

 よう会員に義務づける件 

・ポリオの撲滅を国際ロータリーの最優先の目標である 

 ことを承認し、確認する件 （RI提案） 

・「新世代交換」という呼称を「若者交換」に変えるこ 

 とを検討するよう、ＲＩ理事会に要請する件 

・新しいロータリーの楽曲を作曲するために世界的なコ 

 ンテストを行うことを検討するよう、ＲＩ理事会に要 

 請する 

・人頭分担金を増額する件など97の議案が採択されまし 

 た。採択にはならなかったが、ロータリーの今からを 

 見るのに面白いと思われるものをいくつか紹介しま 

 す。 

・クラブ例会を、毎週もしくは月に2回のいずれでも良い 

 と認める件 

（理事会付託）賛成286 反対203  

・会員は例会の前後14日以内にメークアップをしなけれ 

 ばならないという日数を21日以内に改正する件 

 （否決）賛成151 反対330 

・会員は例会の前後14日以内にメークアップをしなけれ 

 ばならないという日数を７日以内に改正する件 

 （否決） 賛成53 反対438 

・会員数が10名未満のクラブを終結する権限をRI理事 

  にあたえる件 

（否決）賛成136 反対349 などです。 

時間の関係で多くは紹介できませんでしたが、正式に 

制定案、決議案等採択の資料が届きますと当クラブの 

定款細則の改正に取り掛かることになります。 

今日の卓話は藤井良介さんの汗と涙の島原ウォーク 

ラリーの話です。 

ハンカチを右手に拝聴させて頂きます。 

 

 

《幹事報告》峯 徳秀 副幹事  

 

１. 例会変更 

・雲仙ＲＣ 6月30日（土）17：30～ 

 有明ホテル（新旧役員交代式のため） 

 

２．来 信 

・ガバナー事務所  

 国際ロータリー日本事務局より2007年7月のレートの 

 お知らせ   1ドル＝122円 

 

・ガバナーエレクト事務所 

 次年度ガバナー公式訪問について 

 （お知らせとご協力のお願い） 

 佐世保北ＲＣ ガバナー公式訪問日程 9月3日（月） 

    

・長崎北ＲＣ  

創立50周年記念式典のお礼状 

 

・佐世保工業高等専門学校 

①厦門理工学院一行レセプションの開催について 

日 時：平成19年7月11日（水）18時30分～ 

本日の例会 一年を回顧して（古賀新二会長）           次回例会 クラブ運営方針（野畑次年度会長） 

  会長/古賀新二  幹事/宮原明夫   例会場/佐世保市島瀬町7番7号    西沢本店8Ｆカトレアホール（毎週月曜日） 

  創立/1984.4.16  認証/1984.5.14  事務局/佐世保市島瀬町7番7号    西沢本店内 TEL 0956－22－7144  FAX 0956－22－1201 

E－mail office@sasebonorth.org  Web http://www.sasebonorth.org 

 【本 日】会員数49名     出席 27名        欠    席  9名      ビ ジ ター  0名     出 席 率  75.00％ 

 【前々回】会員数49名     出席 31名        メークアップ  5名      出席規定除外  13名     修正出席率  100.00％ 
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して最後のゴールを目指して歩く。 

ジムのトレーナーの岡君に「大丈夫ですか」とゴール手

前の5kmを一緒に歩いて励ましてもらい何とかゴールに

到着。やっとこれで痛みから解放されたと・・・。21時

間43分で到着。 

皆様のお陰で人生の節目にいい思い出ができ、ただただ

感謝。 

ボランティアの人たちで運営されているこの大会が、こ

れから先ずっと続くこと、また発展することを願ってや

みません。 

 

 

《ニコニコＢＯＸ》 深町 等 親睦活動委員 

    

 古賀新二会長 

福田、豊島、鈴木、宮原4人の皆様の国際ロータリー年

次大会無事の参加と、峯副幹事の無事の代役を祈願し

ます。藤井良介さん、汗と涙の島原ウォークラリー卓

話楽しみです。 

              

 松尾辰二郎君 

藤井良介さん、あなたの負けず嫌いは、ゴルフ麻雀で充

分に承知していますが、左足を痛めながらの105kmの完

歩に敬意を表わします。 

今日はあなたの己の我慢強さ、意思の強さの源泉を卓話

の中から知りたいと期待しています。それにしても完歩

おめでとうございました。 

 

 野畑義博君 

峯さん数年後はそこに座ることになるでしょうけど、幹

事より立派な代理をしないように！ 

本日の卓話者藤井会員ご苦労さまでです。 

 

 藤井良介君 

本日は 

①現在迄のウォーキングに関しての関わり 

②ウォーキングの効果効能 

③約6400キロカロリーの消費カロリーを費した105キロ 

 ウォークラリーの体験を踏まえて卓話させてもらい 

 ます。 

 

 峯 徳秀君 

本日、最初で最後の幹事代行をさせて頂きます。どうぞ

宜しくお願い致します。 

藤井先生の卓話、楽しく拝聴させていただきます。 

 

 越智和博君 宮地正博君 永田武義君 湯口純二君 

 日高省三君 池田敏明君 村上寅雄君 小川一貴君 

  田島勝明君 宮崎有恒君 川又正樹君 平石晃一君  

 小西宗十君 近藤竜一君 桟  護君 山北恭行君  

 中山 誠君 深町 等君 二ノ宮 健君 中野雄一郎君  

バンザイ、藤井良介、卓話ガンバレ!! 

峯副幹事、今日は、将来の為に幹事報告宜しくお願いし

ます。 

場 所：佐世保労働福祉センター 

   （稲荷町2番28号 TEL 32－8929） 

 ②寄附金申込書様式の送付について 

 

・伝達事項 

 ①6月19日（火）18：30～よりおかざきにて第6回被選 

  理事・役員会を開催いたしますので宜しくお願いい 

  たします。 

 ②6月22日（金）18：30より第12回理事・役員会を 

  「あらまろ」にて開催いたしますので宜しくお願 

  い致します。 

 

 

《会員卓話》 藤井良介 会員 

島原ウォークラリーに参加して 

  

 還暦の記念にと思っ

て初参加しました。 

体力的には大丈夫では

ないかと考えて申し込

みましたが、毎年出版

されている感想文集を

読んでいるうちに大変

さを感じ、とにかく 

一度歩いてみようと 

2月18日に初めて佐世保一周をなんとか歩きましたが、

この時にさらに5倍の距離は今の自分には到底歩けそう

もないと感じました。 

 何しろ105kmを歩くわけですから時速5kmの速さで歩

けば21時間で到着する計算になりますので、どのくらい

の早さが5kmなのか6kmなのかは体で覚えないといけな

いと思い、週に一度20km前後を歩くことで体を慣らそう

と歩くことに心がけました。幸いこの大会では常連で、

いつも上位で歩行されている片山さんを友人から紹介

してもらい、一緒にトレーニングが出来たことで心強く

なり、いろんな体験談や注意点を教えてもらいトレーニ

シグしたおかげで手ごたえを感じていましたが、4月22

日の夜に右股関節から右大腿部にかけての違和感と痛

みがあり、どうなることか・・・と、せっかくトレーニ

ングしてきたのにと思いながら「あと10日間あるので

ゆっくりすることで様子を見て大会の前日までに出場

するかどうか決めればよいと考えて、10日間を過ごしま

した。 

 次第に痛みがとれて完全な状況ではないにしても、い

けるところまで頑張ろうと・・・。 

いよいよ当日が来ました。不安だらけのスタートでした

が、大村までは何とか痛みもなく到着しました。 

 大村から諌早までのところで徐々に右大腿部の痛み

が出て、何とか諌早に到着。 

ここで気分転換して小休止、と言っても休んだら歩けな

くなると思い、あんぱんとバナナとお茶をいただいて、

愛野を目指す。 

愛野までの途中、今度は左大腿部が痛くなり歩行が辛く

なつたので持参した痛み止めで何とか愛野に到着。 

 これが限界だと感じながら「せっかくここまで来たの

だから」とここで止めるわけにはいかないと自分を鼓舞 本日の合計 29,730円     累計 1,780,000円 

クラブ会報委員会 委員長 / 大鳥居 宏   委員 / 小西宗十 桟  護 井上雅弘 岡井正明 （記事担当者 大鳥居 宏） 
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